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Sprawdz nasz nowy eBook!

Projekt Friends We Share zrodzit sie z prostej, ale poteznej idei: przyjazn i wsparcie
rowiesnicze mogg odmieni¢ proces integracji. Jego podstawowa metodologia promuje
dobrostan uchodzcéw poprzez mentoring, wzorce do nasladowania i wsparcie
spotecznosci.

Interwencje typu peer-to-peer okazaty sie niezwykle skuteczne w pokonywaniu ztozonych
barier intersekcjonalnych, z jakimi borykajg sie uchodzcy i migranci. Dlatego gtownym
celem projektu byto wspieranie mentoringu miedzy uchodzcami, ktorzy pomysinie sie
zintegrowali, a nowo przybytymi osobami ubiegajgcymi sie o azyl — budowanie poczucia
przynaleznosci, dobrostanu, motywaciji i poczucia wtasnej wartosci.

W pierwszym roku wizja ta nabrata ksztattu dzieki programowi Friends We Share
Connection, w ramach ktérego testowano i udoskonalano dziatania oparte na wspotpracy
partnerskiej w krajach partnerskich. Kolejny krok — ujety w niedawno wydanym e-booku
~Program szkoleniowy” — przeksztatca te lekcje w praktyczne ramy edukacyjne.



W publikaciji zebrano spostrzezenia, metodologie i narzedzia testowane podczas
szkolen krajowych i miedzynarodowych, majgce na celu wzmochnienie integracji,
dobrostanu i odpornosci uchodzcow, osob ubiegajgcych sig o azyl i migrantow.

Co oferuje e-book:

Wellbeing Programme for Refugees with Role Models and Mentors oferuje
kompleksowg, gotowg do uzycia metodologie dla edukatoréw dorostych, trenerdw,
pracownikoéw socjalnych i mentorow spotecznych. Oferuje zarowno podstawy
teoretyczne, jak i praktyczne narzedzia, ktére mozna natychmiast zastosowac
podczas warsztatow, zajec lub inicjatyw spotecznych.

W centrum znajduje sie metodologia Friends We Share — model oparty na wsparciu
réwiesniczym, mentoringu i budowaniu odpornosci. Przeksztatca on doswiadczenia
uchodzcdéw, ktéorym udato sie pomysinie zintegrowac, w zrodto wsparcia dla
nowoprzybytych.

Program podzielony jest na pie¢ modutéw tematycznych:

1.Metodologia i wyniki projektu Friends We Share — wprowadzenie do ram
koncepcyjnych i kluczowych badan na temat roli przyjazni i sieci réwiesniczych
w dobrostanie.

2.Mentorzy i wzory do nasladowania — badanie w jaki sposéb mentoring i
wzorce do nasladowania wzmachiajg integracje i adaptacje.

3.Podstawowe umiejetnosci rozwojowe — rozwijanie komunikacji, empatii i
odpornosci jako podstawowych kompetenciji niezbednych do integraciji.

4.Dobre praktyki zidentyfikowane przez uchodzcow — przedstawienie strategii
wigczania zidentyfikowanych przez samych uchodzcdw i przetozenie ich na
praktyczne narzedzia.

5.Wspieranie i wzmacnianie odpornosci uchodzcow — skupienie sie na

autonomii, zdolnosci adaptac;ji i dlugoterminowej samodzielnosci.

Kazdy modut zawiera trzy kompletne plany lekcji, tgczgce podstawy teoretyczne,
¢wiczenia interaktywne i refleksyjne. Trenerzy mogag wykorzystac caty program lub
wybra¢ moduty uzupetniajgce istniejgce kursy lub projekty spotecznosciowe.



Struktura i elastycznos¢ uczenia sie:

Program szkoleniowy fgczy nauke stacjonarng z naukg samodzielna:
e Kazda sesja stacjonarna trwa okoto trzech godzin akademickich i przebiega wedtug ustalonego
schematu: cele, cwiczenia energetyzujgce, cwiczenia partycypacyjne i refleksja.
e Kazdy modut skfada sie z okoto dwdch godzin samodzielnej nauki, oferujgc dodatkowe

materiaty do czytania, filmy i zadania do przemyslenia.

Mieszane podejscie do nauczania gwarantuje elastycznosc, dostepnosc i zdolnos¢ adaptacji w
roznych kontekstach kulturowych i instytucjonalnych — w tym w srodowiskach hybrydowych i
cyfrowych.

Dia kogo:

Program Dobrostanu dla Uchodzcow z Wzorami do Nasladowania i Mentorami

jest przeznaczony dla:
» Edukatorzy osob dorostych, trenerzy i pracownicy socjalni pracujgcy z uchodzcami i migrantami,
e Mentorzy spotecznii wolontariusze wspierajgcy integracje,

 Liderzy i praktycy chcacy wigczy¢ dobre samopoczucie i odpornosé¢ do swojej pracy.

Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym profesjonalistg, czy dopiero zaczynasz swojg przygode
z tg dziedzing, ten e-book oferuje wszechstronne narzedzia i wskazowki dotyczgce wdrazania edukaciji
inkluzywnej opartej na mentoringu.

Jezykiidostep
Aby zapewnic¢ szerokg dostepnos¢, e-book udostepniono w jezyku angielskim, we wszystkich jezykach
partnerskich, a takze w dodatkowych jezykach uchodzcdw, takich jak arabski i ukrainski. Publikacje
w formacie PDF mozna bezptatnie pobrac ze strony internetowej projektu:
www.friendsweshare.eu



https://www.friendsweshare.eu/

Diaczego to ma znaczenie:

Dzieki przeksztatceniu naszej wspodlnej nauki w otwarty zasob edukacyjny, e-book Friends
We Share gwarantuje, ze wptyw projektu bedzie widoczny dtugo po jego zakonczeniu.

Umozliwia edukatorom oséb dorostych i pracownikom socjalnym dziatanie w roli animatorow

integracji spotecznej i mentoréw rozwijajgcych sie, empatycznych spotecznosci.

Ostatecznie inicjatywa Friends We Share przyczynia sie do realizacji szerszego celu
europejskiego: tworzenia spojnych, goscinnych i odpornych spoteczenstw, w ktorych kazda
osoba — bez wzgledu na pochodzenie — ma szanse na przynaleznosc i rozwa;.

e

Proportional Message

Pobierz i udostepnij:
Zachecamy do zapoznania sie z trescig e-booka, korzystania z niego w codziennej praktyce

i dzielenia sie nim ze znajomymi.

Razem mozemy nadal promowac wartosci stanowigce istote Friends We Share — empatie,
integracje i transformacyjng moc ludzkich kontaktow.
= Pobierz e-booka tutaj: https://www.friendsweshare.eu/
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