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SOBRE O PROJETO

O projeto Friends We Share foi concebido para apoiar a inclusdo social e o bem-estar
mental dos refugiados, desenvolvendo um modelo de mentoria que conecta novos
requerentes de asilo com refugiados que se integraram com sucesso. O objetivo é
promover um forte sentimento de pertenca, motivacao, autoestima e autoconfianca entre
0s recém-chegados, e 0 apoio entre pares nas comunidades de refugiados.

Além disso, o projeto centra-se no reforco do papel dos educadores e dos decisores
politicos, dotando-os das ferramentas e dos conhecimentos necessarios para se tornarem
facilitadores eficazes da integracédo e do desenvolvimento pessoal. Ao fazé-lo, o projeto
procura criar sistemas sustentaveis a longo prazo que promovam a saude mental e a
inclusao.



OBJETIVOS

O projeto Friends We Share tem como objetivo:

Conectar novos requerentes de asilo com refugiados, ja integrados em paises
europeus, através de grupos de mentoria (“Connection Cafes”), promovendo
aprendizagem entre pares, intercdmbio cultural e apoio mutuo.

Sensibilizar sobre o impacto da exclusao social e cultural nos refugiados,
mapeando as habilidades e experiéncias de refugiados integrados.
Desenvolver ferramentas de aprendizagem personalizadas para técnicos e
assistentes sociais, a fim de integrar mentores e modelos de referéncia no seu
trabalho com requerentes de asilo.

Formar e capacitar profissionais envolvidos na inclusdo de refugiados,
transformando-os em facilitadores da integracao. Isto sera apoiado através do
Programa de Formacao Friends We Share, um livro eletronico (eBook) e eventos
de formacgao nacionais.

Defender estratégias sustentaveis de inclusdo de refugiados a nivel local,
nacional e da UE através de atividades de divulgacao, relatérios e seminarios
publicos.

RESULTADOS

e Implementagao do Programa Friends We Share Connection, uma metodologia de
intervencgao concebida para promover a mentoria entre refugiados bem-
sucedidos na integracao e novos requerentes de asilo, fomentando um
sentimento de pertenga, bem-estar, motivagéo e autoestima.

Realizagdo do Programa de Formagao para equipar e qualificar profissionais
envolvidos na inclusao de refugiados com as competéncias e conhecimentos
necessarios para atuarem como facilitadores eficazes da integracao.
Producao do relatério Friends We Share — “Overview and Lessons Learnt’, que
apresenta as principais realizacées do projeto, os resultados alcancados e a
metodologia orientadora por tras da criacao de percursos educativos que
contribuem para o bem-estar e o empoderamento dos refugiados.



GRUPOS-ALVO

O projeto envolvera grupos-alvo para garantir que
a metodologia seja relevante e amplamente aplicavel.

Estes incluem:

« Técnicos (por exemplo, assistentes sociais, psicélogos, formadores)

Novos requerentes de asilo e refugiados bem-sucedidos na integracao

ONG e organizagdes focadas em refugiados

Decisores politicos

Os participantes - especialmente os requerentes de asilo - contribuirdo ativamente para a
concecao e decisdes do projeto, garantindo que as suas vozes moldam os resultados.
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