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O nosso eBook ja esta disponivel!

O projeto Friends We Share nasceu de uma ideia simples, mas poderosa: que a amizade e 0
apoio entre pares podem transformar a integragdo. A sua metodologia central promove o
bem-estar dos refugiados através de mentoria, modelos de comportamento e apoio
comunitario.

As intervengOes entre pares tém se mostrado altamente eficazes na abordagem das
barreiras complexas e interseccionais enfrentadas por refugiados e migrantes. Por esta
razao, o principal objetivo do projeto era promover mentorias entre refugiados bem-
sucedidos na integracao e requerentes de asilo recém-chegados - para construir um
sentimento de pertenga, bem-estar, motivagao e autoestima.

Durante o seu primeiro ano, esta visdo tomou forma através do Programa de Conexao
Friends We Share, que testou e aperfeicoou atividades entre pares em todos os paises
parceiros. O proximo passo - capturado no eBook do Programa de Formacgado recém-
lancado - transforma estas ligdes numa estrutura educativa pratica.



Esta publicacao retine as ideias, metodologias e ferramentas testadas durante
formacoes nacionais e transnhacionais, concebidas para reforcar ainclusao, o
bem-estar e aresiliéncia de refugiados, requerentes de asilo e migrantes.

O que o0 eBook oferece:

O Programa de Bem-Estar para Refugiados fornece uma metodologia abrangente e pronta
a usar para formadores, assistentes sociais € mentores comunitarios. Oferece tanto uma
base conceptual como ferramentas praticas que podem ser imediatamente aplicadas em
workshops, salas de aula ou iniciativas comunitarias.

No seu cerne esta a metodologia Friends We Share - um modelo baseado no apoio entre
pares, mentoria e desenvolvimento de resiliéncia. Transforma as experiéncias vividas por
refugiados que se integraram com sucesso numa fonte de empoderamento para os recém-

chegados.

O programa esta estruturado em 5 modulos tematicos:

1.A metodologia e conclusdes do Friends — Apresentacao do quadro conceptual e das
principais investigacdes sobre o papel da amizade e das redes de pares no bem-estar.

2.Mentores e modelos a seguir — Exploragdo de como a mentoria € os modelos a seguir
melhoram a inclusdo e a adaptacao.

3.Competéncias essenciais para o sucesso — Desenvolvimento da comunicagao,
empatia e resiliéncia como competéncias essenciais para a integracao.

4.Boas praticas identificadas pelos refugiados — Apresentacao de estratégias de
inclusdo identificadas pelos proprios refugiados e a sua transformagao em ferramentas
praticas.

5.Apoio e capacitacao da resiliéncia dos refugiados — Foco na autonomia,

adaptabilidade e autossuficiéncia a longo prazo.

Cada modulo inclui trés planos de aula completos, combinando fundamentos tedricos,
exercicios interativos e atividades de aprendizagem reflexiva. Os formadores podem usar o
programa completo ou selecionar modulos para complementar cursos ou projetos

comunitarios existentes.



Estrutura e flexibilidade da aprendizagem:

O programa de formagao combina aprendizagem presencial com estudo autodirigido:
« Cada sessao presencial tem a duragao aproximada de 3 horas letivas e segue uma
sequéncia: objetivos, atividades energizantes, exercicios participativos e reflexao.
» Cada mdédulo é acompanhado por cerca de 3 horas de estudo autdnomo, oferecendo
leituras adicionais, videos e tarefas de reflexao.

Esta abordagem garante flexibilidade, acessibilidade e adaptabilidade em diferentes

contextos culturais e institucionais - incluindo ambientes hibridos ou digitais.

A quem se destina?

O Programa de Bem-Estar para Refugiados com Modelos e Mentores foi concebido para:
« Educadores de adultos, formadores e assistentes sociais que trabalham com refugiados
e migrantes,
« Mentores comunitarios e voluntarios que apoiam a integracao,

o Lideres/profissionais que desejam incorporar bem-estar e resiliéncia no seu trabalho.

Quer seja um profissional experiente ou novo nesta area, o eBook fornece ferramentas

adaptaveis e orientacdes para implementar uma educacao inclusiva baseada na mentoria.

Tradugoes e Acesso

Para garantir a sua ampla acessibilidade, o eBook esta disponivel em inglés, em todos o0s
idiomas dos parceiros e ainda em arabe e ucraniano. Pode descarregar gratuitamente a
publicacdo em formato PDF no site oficial do projeto:

www.friendsweshare.eu



https://www.friendsweshare.eu/

Qual é a importancia?

Ao transformar a nossa aprendizagem partilhada num recurso educativo aberto, 0 eBook

garante que o impacto do projeto continue muito depois da sua conclusao.

Capacita educadores e assistentes sociais para atuarem como facilitadores da incluséo

social, construtores de resiliéncia e mentores de comunidades prosperas e empaticas.

Em ultima analise, o Friends We Share contribui para um objetivo europeu mais amplo: criar
sociedades coesas, acolhedoras e resilientes, onde todos os individuos

(independentemente da sua origem) tenham a oportunidade de pertencer e prosperar.

Descarregue e partilhe:

Convidamo-lo a explorar o eBook, utiliza-lo na sua pratica diaria e

partilhd-lo com as suas redes.

Juntos, podemos continuar a promover os valores do Friends We Share - empatia, inclusdo
e o0 poder transformador da conexao humana.

= Descarregue o eBook aqui: https://www.friendsweshare.eu/
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