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To NAEKTPOVIKO MG BBALO
elvalLedw!

To €pyo Ot didoL ov MolpadduaoTe yevvnBnke oMo Mo oA oAAG duvoTr BEa: OTL N PN KoL N
UTIOOTHPLEN METOEL CUVOPNAIKWY WTIOPOUV VO UETOMOPPWOOLY T Sladikooia evtagng. H Baolkn tou
MEBOSOAOYIO TIPOAYEL TNV ELNMEPIT TWV TIPOCPLYWV HECW KABodriynong, MPoTUTIWV KAl LTTIOCTAPIENG MECO
oTnNV KOWOTNTO.

OL TapePPBAOELG HETAEL CLUVOUNAIKWY EXOLV OTIOOELKOEL IBLAITEPO OTIOTEAECOTIKEG OTNV OVTIETWIION TWV
OLVBETWV Kal GAANAEVOETWY EUMOdIWVY TIOL AVTYIETWTI{OLV TIPOCWPUYEG KOL METOVAOTEG. o Tov Adyo
QUTO, 0 KUPLOG OTOXOG TOL EPYOUL MNTAV VO EVIOXVOEL OXECELG KABOONYNOoNG AVAUEST OE TIPOCPULYES TIOU
£€X0UV NdN eVIOYXBEL ETUTUXWG KAL OE VEOOPLXBEVTEG AUTOVVTEG AOLAO — |E OKOTIO VO KOAAEPYNBEL TO
aiobnua Tou AVAKELY, N EVNUEPIA, N KLVNTOTIOINON KOL N OUTOEKTINON.

KoTd Tov TpwTo XPOVO LAOTIOINCNG, GUTO TO OPOMA TINPE MOoPPN PeEoa amod To Mpoypauua Zuvdeong Ou
®ioL mou MolpadduaoTe, OOV SOKYWAOTNKAV Kal BEATIWONKOV SpAcelg BOCLOUEVES OTNV UTIOOTHPLEN
METAEL OULVOMUNAIKWY 0 OAEG TIC XWPEG £TAIpOLG. To EMOPEVO PO — TIOU TIOPOUCLALETOL OTO VEO
NAEKTPOVIKO BBAI0 Tou EkTadeuTik oL MpoypAUMOTOC — UETATPETEL QUTA TO SIOAYUATO OE €VAl TIPOKTIKO,
EKTIOLOEVTIKO TTAQITLO.



H mapolca £EKS00N CUYKEVTPWVEL TIG YVWGOELS, TIG MEO0OOAOYIES KOL TA EPYAAELD TIOU
SOKAGTNKOV TOOO GTIG EOVIKEG 000 KOL GTIG HIOKPATIKEG EKTIALOEVOELG, TA OTIOI
OXESLACTNKAV YO VO EVIOXUOGOUV TNV £VTAEN, TNV EVNMEPIN KAL TNV AVOEKTIKOTNTA
TPEOCPUYWV, GLTOUVTWYV GOVUAOL KOL METAVOCTWV.

TuMpoowepel to HAskTpOoVIKO BiBAio

To Mpoypaupa Eunuepiag yua Mpoopuyeg pe MpoTuma Kol MEVTOPEG TTIAPEXEL IO ONOKANPWHEVN,
AuUECO  aglomololun HMeBodoAOYid YO EKTIOOEVLTEG EVNAIKWY, ETIUOPPWTEG, KOLWVWVIKOUG
AELTOLPYOUG KOL JEVTOPES KOWOTNTOG. MpocPepeL TOG0 BEWPNTIKI TEKMNPIWoN 0G0 KAl TIPOKTIKA
EPYOAEIQ, TO OTIOION UTIOPOUV VO EPOPIOCTOUV GECO OE EPYOOTNPLA, aiBovoeg SIBAOKOAIOG N
KOLWOTIKEG dpAOELG.

3ToV Tuprva Tou Bpioketal n pebBodoAoyia Ot didol Tou MolpadOUaoTE — €VO UOVTEAO TIOU
OTNPIlETOL OTNV ULTOOTHPLEN METOEL OULVOMNAIKWY, TNV KoBodriynon KoL TNV evioxuon ng
QVOEKTIKOTNTOG. METOTPETIEL TIG BUWEVEG EMTIEPIES TIPOCPUYWV TIOL £XOLV EVTAXOEL e ETUTLXIO
o€ TNy €VOLVANWONG YLO TOUG VEOOPLXBEVTEG.

To MPOYPOMO SOMELTOL OE TIEVTE BEMATIKEG EVOTNTEG:

1.H MeBodoloyia kot ta Evpripata tou MNpoypduuotog «Ot didol tov MolpaddpooTte»

2.Topovcicon Tou €VVOIOAOYIKOU TIAGLGIOL KOL TG BOCIKNAG £€PELVOG OXETIKA UE TOV
POAO TNG PNIOG KOL TwV SIKTUWV CLVOUNAIKWYV OTNV ELNUEPID.

3.Méevtopeg kal [Mpotuna

4.Alepevnon TOL TPOTIOL |JE TOV OTOI0 N KoBodriynon Kai n OMopEn TPOTUTIWV
€VIOXVOLV TNV EVTOEN KAL TNV TIPOCAPMOYH.

5.Ae€10TNTEC AVATITUENG KOl AVEEKTIKOTNTOG

6.KOAAEPYELD  ETUKOWVWVIOG, €VOLVAIOBNONG KOL OVOEKTIKOTNTAG WG  BOCKwWY
de€loTTwV yla TNV EVTOEN.

7.Kaheg MpokTikeg Mpoadloplopeveg amo MNpoopuyeg

8.Mopouaciocn oTPATNYIKWY EVTOAENG TIOL EVIOTILOAV OL iBloL OL TIPOCPLYES KAL [UETOTPOTT
TOUG O€ TIPOKTIKA EPYOAEIQ.

9.YmootpEn Kat Evéuvapwon tng AuTo-AvBEKTIKOTNTAG TwV [NpocpLywv

10.Eotioon oTnv  OUTOVOMIO, TNV TPOCOPUOCTIKOTNTG KOL TN MOKPOTPOBesHN

autoduvaia.

KdBe evotnta mep\auBavel Tpia TANpn oxedlo HaBUoTog, Ta OToid ouvduadouv
BEWPNTIKO ULTIOROOPO, OOOPOCTIKEG COKNOEIG KOL OpaoTNPIOTNTEG OVOOTOXOOTIKNG
MAaBnong. Ol ETWOPPWTES MWMOPOUV VA OELOTIO)o0LUV OAOKANPO TO TIPOYPOMMO 1 Vo
ETMAEEOLV EVOTNTEGC TIOU GCUMUTIANPWVOLV TG UTIAPXOVTIO  OBHWOTO 1] KOLWOTIKA
EYXEPNUOTO.



Aopn kot EveA€ia tng Maénong
To ekTIAOELTIKO TIPOYPAMMA cLVOLALEL T dla {waong KABNoN UE TNV GUTOKOTELBLVOIEVN MEAETN:

e KaBe 810 {wong ouvedpia dlopk el TIEPITIOU TPELG OIOAKTIKEG WPES KOl IKOAOUBEL Lt
OULYKEKPUJIEVN OOUN: 0TOXOL, GUVTOMESG SPACTNPLOTNTEG EVEPYOTIOINONG, CUMMETOXIKEG
OIOKNOELG KOL VOO TOXAOMOG.

o KdaBe BeOTIK EVOTNTO 0LVOSEVETOL OTIO TIEPITIOL SO WPES OUTOPEAETNG, OL OTIOIEQ
TEEP\aBAVOLY TIPOCBETN BIBALOYPAPIA, OTTTIKOOKOUGTIKO UALKO KOL 6paoTnNPLOTNTES
OVOOTOXOOMOU.

H JekTr) autr Jobnolakn Tipoceyyion e€aaPoAilel eVeAIEiD, TIPOGRACYIOTNTA KAl
TPOCOPIOCTIKOTNTO OE OLAPOPETIKA TIOALTIOMIK G KOL BECHIK G TIEPIBAANOVTO —
OUMTIEPNAUBOVOUEVWV KL UBPWOIKWY 1 YNPLOK WV HOPPWV LaBnong.

2 € TIOLOUG aTteVOLVETAL:

To Mpoypapupa Eunuepiag ya Mpoopuyeg pe MpdTuta Kal MEVTOPEG AmMeVBUVETOL O€:
o EkMaubeuTEG EVNAIK WV, ETIHOPPWTES KL KOWWVIKOUG AELTOLPYOUG TIOL EPYALOVTOL E
TIPOOPUYES KO METOVAOTEG,
e MEVTOPEG KOWVOTNTOG KOL €BEAOVTEG TIOL OTNPI{OLV TNV EVTAEN,
e YTIELOBLVOULG POPEWV KO ETIAYYEAMOTIEG TIOU ETUOVIOVY VO EVOWIGTWGCOULV TNV ELNMHEPID KOL
TNV OVOEKTIKOTNTO OTO £PYO TOUG.
Eilte eloTe eumelpog enayyeAUOTIOS ITE MOAG EEKLVATE OTOV CUYKEKPUYIEVO TOMED, TO NAEKTPOVIKO
BBAio TipoCPEPEL TIPOCAPHOCIIA EPYOAEID KAL KABOOHYNGN YLO TNV EPOPIOYN MG TIOLOOYWYIKNG
TPOCEYYLONG BaclopEVNG OTNV KOBodrynon KaL TV EVIOEN.
Muwooeg kalMpdcBaon
Mo va e€aoPaALloTEL N eLPLTEPN duVATH TIPOGRACN, TO NAEKTPOVIKO BIBALO eival dlaBeoyJo oTa
EAMNVIKA, 0TA OYYAIKA, 0 OAEG TIC YAWOOEG TWV ETAIPWY, KOBWG KAl 0€ TIPOOBETES YAWOOES
TIPOCPLYWV, OTIWG TA OPARLIKG KOL TO OUKPOVIK Q.
Mropeite va kateBAaoeTe TNV €kdoon dwpedv, o€ uopPr) PDF, amod tnv €Micnun LOTOGEAIDO TOU
£pYou:

www.friendsweshare.eu



Mati Exel Inpaoocia

Me Tn JETOTPOT) TNG GLUAANOYIKAG HMAG GBNOoNG 0E EVAV QVOLYTO EKTIAOEVTIKO TIOPO, TO
NAEKTPOVIKO BIBAI0 OL iAot Ttou MolpadOooTE SLOGPAAIZEL OTL O OVTIKTUTIOS TOU £pyou Bal
OUVEXLOTEL TIOAD ETA TNV OAOKANPWGH) TOu.

Evouvapwvel EKTIAOEVTESG EVNAIKWV KaOL KOWVWVIKOUG AELTOLPYOUGS VA AEITOUPYOLV WS
OLOECONOPBNTES KOWWVIKNG EVTOENG, WG OLKOOOUOL AVOEK TIKOTNTOG KOL WG UEVTOPES
KOLWOTITWV TIOL AVOTITUOCOVTAL UE EVOLVAIGONon Kal cuvoxn.

TeAkd, To Ot iAol TIou MolpadOpaoTE CUMBAAAEL € VAV EVPVUTEPO EVPWTIOIKO GTOXO: TN
ONMLOLPYIO GLUVEKTIKWYV, PINOEEVWV KaL AVOEKTIKWYV KOWWVIWY, OTIOL KABE ATOUO —
QVEEAPTNTA OO TNV TIPOEAEVCT) TOL — £XEL TNV EVKOLPIO VO OVAKEL KOIL VO EUNUEPEL

W DEUIIurLe

Proportional Message

KateBdaote koL Mopaoteite
> 0IG TIPOOKAAOUE VO £EEPEVVNOETE TO NAEKTPOVIKO BIBALO, VO TO a€loToIoETE GTNV
KOBNUEPLVI OOC TIPOKTIKN

KOL VO TO OLpOoTE(TE E TO OIKTUG 00C.

Mol UTIopOUE VO GUVEXIOOUE VO TIPOAYOULLE TIG OEIEG TIOU BPIOKOVTOL OTOV TIUPH VA TOU
OL didot TTou MolpalOOoTE — TNV EVOLVAICONoN, TNV EVIOEN KOL TN METAUOPPWTIKNA
duvaiun ™G avepwrvng oLvdEoNG.

= KateBAoTe TO NAEKTPOVIKO BIBAIo €6w: https://www.friendsweshare.eu/
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Xpnuatodoteitat ano tv Evpwrnaik Evwaon. Ot andéyelg Kat ol YVWHES oL K PPAovTal gival, woToo0, HOVO TOU/TWVY OLYYPAPER/wV Kat eV aVvTIKATonTpi{ovV
anapaitnTa ekeives NG Evpwrnaikic Evwaong n tov EkteAeatikou Opyaviouou Evpwnaikrg Eknaibevong kat MoAttiopouv (EACEA). Oute n Evpwrnaikr) Evwon oute o
EACEA pépouv gvbuvn yt' auTeg.
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